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Territorio, migraciones y genero.

La participacion de las mujeres
en la construccion de la region
migratoria Coatepec Harinas

NORMA BACA TAVIRA
AMERICA LUNA MARTINEZ

Introduccién

n el surcentro del Estado de México el fendmeno migratorio internacional

ha impactado las dindmicas sociales de sus comunidades. Durante décadas fas
dindmicas migratorias, presentes en las localidades del sur mexiquense, se han ar-
ticulado con otros procesos de fa vida social, generando que socioespacialmen-
te esta regién ~prioritariamente rural y agricola— haya adquirido una significacion
particular-en el sistema migratorio de mexiquenses a Estados Unidos. Las diversas
modalidades de migracién, intimamente ligadas a las relaciones sociales involucra-
das en este fendmeno socioespacial, asi como los flujos de mercancfas y servicios
han generado la construccion de un contexto en el que existen estructuras, formas
y funciones espaciales que han abonado a la conformacién de un territorio y de
comunidades de cardcter transnacional.

Las migraciones y las movilidades en el sur del Estado de México son historicas
y diversas en sus destinos. Durante los procesos para urbanizar e industrializar
(1950-1980) la entidad, se desplazaron importantes contingentes de trabajadores
provenientes del sur mexiquense. Su destino eran los valles de México v Toluca;
pero también los polos urbanos mds dindmicos en el centro del pafs. Paralelamente,
desde estos pueblos, otros flujos migratorios de trabajadores tenfan como destino
Estados Unidos. Histéricamente, la migracién de fuerza de trabajo en estos pueblos
ha formado parte central de sus realidades econdmicas, demogrdficas y culturales
de estas comunidades, por fo tanto, éstas han reconfigurado el espacio regional.
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48 wrm® Norma Bacao Tavira y Ameérico Luna Martinez

En la actualidad, las redes migratorias de la regidn son esenciales en la cons-
titucidn del espacio, pues son al mismo tiempo transnacionales y locales porque
cada lugar —de acuerdo con sus conexiones— acoge una franja, mayor o menor,
de las redes transnacionales. En ese contexto, no existe oposicidn entre el nivel
local y el nivel transnacional, sino complementariedad. De hecho, se considera que
es imposible entender los funcionamientos globales sin “descender” al nivel de los
significados en la cotidianidad en el nivel local, que a su vez estd penetrado por la
|6gica de la globalizacién.

En este trabajo —que toma como territorio de referencia la regidn centro-sur
del Estado de México—, estamos interesadas en presentar algunos de los hallazgos
respecto a las formas como se presenta la migracién femenina de esta regidén' a
Estados Unidos. £l andlisis se hace en un contexto vinculado al territorio migratorio
(Faret, 2001; Lara, 2010; Baca, 201 1), cuyo planteamiento central indica que la mi-
gracién internacional de la regidn se expandio y fortalecié con la participacién de
las mujeres que se movilizaron desde ‘el medio rural del sur mexiquense a Estados
Unidos. La indagacion ubica el proceso migratorio de las mujeres desde un involu-
cramiento de intensidad, que destaca los diversos aspectos de Iz vida econdmica,
social; polftica; cultural y simbdlica de las comunidades.

El contexto de salida. La region migratoria Coatepec Harinas

Dentro-de {a Regién: Vi Ixtapan de la-5al (GEM, 2008; GeM, 2012}y del Distrito
de Desarrollo Rural vi Coatepec Harinas (Segob, 1988) se ubica una con fuertes
interacciones sociales, econdmicas, politicas y demograficas intensas, que resultan
cotidianas v cercanas  entre: las poblaciones: de los municipios que la.integran.y
cuya ‘caracteristica- principal -es contar con cuya movilidad sobresale-por-la alta
migracion a Estados Unidos: Con base en factores socioecondmicos, demograficos
y-evidentemente geograficos identificamos una regidn migratoria que es la referen-
cia espaczai de nuestras reflexiones en este trabajo.

La regidn de estudio tiene un perfil territorial prioritariamente rural y un perfil
productivo destacadamente agricola. Las unidades polftico-administrativas que inte-

!"'Segin Cooke (1989) una regidn se puede entender a partir del reconocimiento de'la existencia
de una ‘serie de relaciones que involucran a'todos los aspectos de la vida de individuos ¥ grupos de
individuos. La regién asi entendida ha tormado un sentido de “escenario” (bdsicamente 'en la geografia
anglosajona) y un sentido de "erriorio” {en la geografia francesa) (Albert, 1993; Faret, 2001)
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gran la regidn, que a partir de ahora denominaremos regidn migratoria Coatepec
Harinas (Baca, 201 1), son siete: Almoloya de Alquisiras, Coatepec Harinas, Ixtapan
de la Sal, Tenancingo, Tonatico, Villa Guerrero y Zumpahuacan.

En cuanto a produccidn floricola se identifica un sistema productivo intermu-

icipal muy importante, constituido centralmente por Villa Guerrero, Tenancingo,
Zumpahuacdn y Coatepec Harinas. Para Villa Guerrero, principal productor de flor
de corte en el pals, las ciudades de Tenancingo e Ixtapan de la Sal son las principales
proveedoras de servicios administrativos, médicos, educativos y recreativos. .

Ixtapan de la Sal maneja un drea de influencia que incluye en primera instancia
a Tonatico por la cercania geogréfica y la buena comunicacidn terrestre que los
conecta: Con Coatepec Harinas, aungue hay algunos kildmetros mds de distancia,
se desarrollan vinculos econdmicos importantes en varios servicios urbanos (co-
merciales, educativos, de salud, financieros y de esparcimiento) con los que ixtapan
de la Sal cuenta. En este mismo tenor se vinculan Almoloya de Alguisiras y. Zum-
pahuacan, si bien hay que destacar que Almoloya de Alquisiras mantiene una mayor

elacion con Coatepec Harinas que con Ixtapan de la Sal.

El Censo de Poblacidn y Vivienda 2010 (INEGL 201 1) mostré que en la regidn
habla 263,972 habitantes, esto es, 28,520 personas mds que en 2005. kntre estos
periodos la poblacion regional se “‘recuperd’’ pues en 2005 registré menos pobla-
cién que en 20007 (23 452 y 236,415 habitantes, respect'vamente) Tenancingo ha
sido, desde 1900, el municipio mds poblado de la regidn, la contraparte la represen-
tan Almoloya de Alquisiras, Tonatico y Zumpahuacdn, gue en el transcurso del siglo
pasado fueron disminuyendo su aporte al total poblacional de la regién.?

En cuanto al sistema de localidades, si bien [a-regién es principalmente rural,
en los Gltimos afios se ha registrado una expansién de las actividades econdmicas
urbanas.-La-dindmica econdmico-territorial que marca-a.la region muestra, por
un lado, un patron de dispersion de la poblacidn en el territorio, es decir, la
poblacién asentada en localidades de menos de 2,500 habitantes sigue siendo ma-
yoritaria aunque ha disminuido su participacién respecto a la poblacién total Te-
rritorialmente, se aprecia que los asentamientos urbanos han ganado peso relativo
desde mediados de la década de los noventa, apareciendo como protagonistas

% Esta: situacion sélo se habfa presentado en 1921, cuando la: poblacién total regional (47,131
habitantes) reg's‘tré pérd‘da respecto al registro censal de: 1 910: (59,006 habitantes).

¥ En 2010, 1a poblacidn municipal registrd las siguientes. poblaciones: Almoloya "de Alquisiras,
14,856 habitantes; Coatepec Harinas, 36,174 habitantes; Ixtapan de 1a Sal, 33,541 habitantes; Tenancin-
g0, 90,946 habitantes; Tonatico, 12,099 habitantes; Villa Guerrero, 59,991 habitantes;y Zumpahuacdn,
16,365 habitantes (INEGI, 2011,
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los centros urbanos de Tenancingo e Ixtapan de la Sal, donde reside uno de cada
cinco habitantes de la regidn. Estas dos localidades son las Unicas que sobrepasan
los 15 mil habitantes y concentran la disponibilidad de servicios y establecimientos
comerciales especializados, tal es el caso de los servicios bancarios que se encuen-
tran disponibles, con mayor diversidad, en estos dos centros urbanos, mientras que
Almoloya de Alquisiras no cuenta con sucursal bancaria, aunque sf con varias casas
de cambio y dos cajeros automaticos,

Como en la mayorfa de las zonas rurales de México, las condiciones socioecond-
micas de la poblacién son de insuficiencia en el acceso de servicios publicos, como
clinicas médicas, agua potable, drenaje, educacién media superior y superior, etcé-
tera. Asimismo, las distancias significativas entre localidades impacta no sélo en el
uso del tiempo sino también en la economia, pues trasladarse implica recursos
monetarios. Ante la- insuficiencia de'infraestructura y dotacién de servicios, en el
espacio rural de esta regidn —de manera similar a como ha sucedido en el medio
rural de México vy de Latinoamérica— la cotidianidad de los habitantes rurales
se encuentra, mds que nunca, vinculada a las dindmicas socioecondémicas urbanas:
asimismo, la agricultura ha adquirido nuevas précticas, las interconexiones campo-
ciudad son diversas e intensas, generando transformaciones en los modos de vida y
en las estructuras ocupacionales del espacio rural (De Grammont, 2009).

La estructura productiva agricola en la regidn migratoria Coatepec Harinas pre-
senta una interesante diversidad en las formas vy condiciones en las que se realizan
los cultivos a partir de los activos productivos que intervienen en sus sistermas de
produccion de flores, frutas, granos y hortalizas. Elio significa que la agricultura
de la region se da bajo procesos productivos diversos, desde formas tradicionales
hac*a sistemas de produccién en masa; lo que significa que los trabajadores y las
trabajadoras participen también de muy diferentes maneras en el mercado laboral
agricola,

Las formas en que se da la participacién en el mercado de trabajo regional de-
penden de la localizacién y la distancia de la fuerza de trabajo respecto de los cen-
tros econdmicos rurales y no rurales. Ademds, resulta interesante mencionar que
el ingreso econdmico para muchos de los hogares de la regidn no sélo depende
de los ingresos obtenidos por los miembros del hogar que residen en él. En terri-

torios con intensidad migratoria internacional significativa, habitualmente ingresan
al hogar recursos via remesas monetarias y en especie provenientes de miembros
migrantes que se ocupan en el mercado laboral transnacional. En este orden, se
debe considerar que en los Gltimos afios amplios sectores de la poblacidn rural han

encontrado en los programas de asistencia social un medio para complementar su
ingreso familiar
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Asf, la composicidn del ingreso familiar en contexto rural con migracién inter-
nacional se ha complejizado. En el caso de la regién migratoria Coatepec Harinas
la emergencia y la expansion de las unidades familiares pluriactivas (De Grammont,
2009; Méndez, 2009) ha contribuido a diversificar la composicidn del ingreso de
los hogares rurales. El ingreso total proviene ahora de distintas fuentes. Ademas
de los salarios obtenidos por los miembros del hogar, a partir de realizar trabajo
en diversas actividades agricolas y no agricolas (diferentes sectores econdmicos),
los ingresos individuales (de hombres y mujeres de diferentes generaciones) son
obtenidos en mercados de trabajo locales y transnacionales: no todos los recursos
econdémicos del ingreso del hogar rural son producto del pago por el trabajo.

La participacién econdmica de las mujeres en la regidn es en cierto grado diver-
sa, pues el trabajo femenino estd presente en la realizacion de diferentes activida-
des agricolas y no agricolas. Evidentemente, las mujeres que habitan en localidades
urbanas tienen més opciones para emplearse debido a la concentracion econémica
que implican las ciudades, lo que multiplica sus opciones para realizar algdn trabajo
extradoméstico. En este sentido, las mujeres rurales participan activamente en el
mercado de trabajo urbano; aunque generalmente serinsertan en:éste como traba-
jadoras informales y en puestos de baja jerarqufa laboral y escaso reconocimiento
social, tal es el caso del trabajo de limpieza en establecimientos comerciales o en
casas habitacidn.

Sinembargo, también debe mencionarse que en esta regidn, como en la ma-
yorfa de los espacios rurales de México y América Latina, a partir de la década de
1980, se aceleraron procesos de transformacion en las estructura del mercado de
trabajo rural. Uno de esos cambios ha sido la ampliacion de la fuerza de trabajo
femenina, es decir; la feminizacidn de algunos de los mercados de trabajo rurales
(Lara, 1998). En ese contexto, muchas de las mujeres que se ocupan como jorna-
leras agricolas temporales, cuando no-estdn trabajando en el corte de floroenla
recoleccidn, seleccién y empaque de flores o frutas, requieren encontrar la forma
de obtener ingresos mediante la realizacion de una actividad econdmica, fa via mds
frecuente es buscar colocarse en el centro urbano mds cercano, generalmente en
el comercio o realizando trabajos de limpieza, como se dijo antes. Otra vfa es rea-
lizar alguna actividad econdmica por cuenta propia en su localidad, algunas mujeres
elaboran tejidos u otros productos que luego venden en los mercados, mientras
otras prefieren adherirse a la venta de productos por catdlogo:las mujeres rurales
delsurmexiquense no estdn exentas de participaren estas cadenasinternacionales de
comercializacion. Otras mujeres optan por trabajar por su cuenta preparando y

vendiendo alimentos u otros productos ya sea en establecimientos o en puestos
improvisados.
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La insercién de las mujeres a la actividad econdmica no depende sdlo de su
decisién; como trabajadoras, las mujeres se enfrentan a distintos condicionamien-
tos materiales vy sociales, entre ellos los de género {Baca 2006). Por un lado, es
frecuente que cuando falta el dinero las relaciones familiares de las mu;eres trabaja-
doras se vuelven tensas. Un motivo constante de confrontacién con el compafiero
sentimental o con sus familiares es que ellas vendan su fuerza de trabajo, es decir,
ingresen al ambito econdmico, lo que les demanda “salir de casa”, “alejarse de sus
obligaciones domésticas” y estar fuera de su casa muchas horas o que “lleguen
tarde” y “anden solas por ahf”.

Por otro lado, en el caso del mercado de trabajo rural, particularmente el agri-
cola, la expansién del trabajo femenino guarda relacion directa con el fortaleci-
miento de la agricultura de exportacidn y de las agroindustrias, en donde la mano
de obra femenina resulta preferente para realizar actividades agricolas manuales.*
El frabajo femenino se ha incrementado a partir de considerarlo como recurso
humano primario en el proceso productivo de cultivos que buscan obtener flores,
frutas y hortalizas que cumplan con los estdndares de calidad necesarios para su
exportacion (Baca, 201 1; Lara, 1995; Becerril, 1995).

Asi, aungue las mujeres participan econdémicamente como fuerza de trabajo
preferente para fases especificas del proceso productivo agricola de mayor dinami-
cidad en la regidn, ello no cambia su condicidn de género, que se hace valer en su
posicién como trabajadoras en tanto son marginadas de puestos clave y de lide-
razgo en la estructura ocupacional de la produccién agricola, ademds ganan menos
que los hombres, siguen estando marginadas de la propiedad de la tierra y de los
espacios de representacion ciudadana.

Las trabajadoras con empleo permanente son minorfa y se localizan en }os
nodos ‘productivos  agricolas regionales, particularmente en empresas. Para la
generalidad de las trabajadoras rurales de la regién los ciclos productivos marcan
su participacién no sélo en actividades agricolas y no agricolas sino también en la

“Enla reguon las traba}adoras de la flor estan concentradas en el acond&czonam:ento delap lanta
de la flor'y en &l ctidado del prodiicto, por lo que les asignan tareas como quitar la‘larva y las partes
muertas de fa plantd, cortar, hidratary empacar la flor En el caso de las jornaleras en las huertas de
fruta, sus actividades se' concentran: enla recoleccion; seleccidn iy empaque,; igualmente: pasa en el
caso delas que trabajan en invernaderos de jitomate. Las mujeres no se'relacionan con el manejo de
tractores o de herramientas agricolas, tampoco estan al frente de cuadrillas de trabajadoras y mucho
menos de trabajadores. En el caso de las mujeres familiares de los pequenos y medianos. produc-
tores que se involucran-en el negocio, “aligual” que 1as jornaleras, es comin que participen en las
fases. de seleccidn v empaque del producto, excepcionalmente se involucran con fa-operacidn de fa
comercializacion.
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posicién en la que participan en los mercados de trabajo, pues cuando trabajan en
ja agricultura lo hacen como jornaleras asalariadas.”

Comunidades, movilidades y migraciones a Estados Unidos

El territorio mexiquense es muy heterogéneo y desigual. Los acelerados procesos
de industrializacién/urbanizacién/metropolizacién de los valles de México y Toluca,
iniciados en la década de 1950 y 1970, respectivamente, derivaron en una gran rup-
tura en el uso de los espacios, pues en el Estado de México no sdlo se ha ignorado
a enormes dreas rurales, donde histéricamente han existido importantes rezagos
en materia de dotacién de infraestructura y prestacion de servicios publicos, sino
que en amplias zonas de la entidad el empobrecimiento de la gran mayorfa de los
productores del sector primario se acentud. Esto se tradujo en masivos e ininte-
rrumpidos flujos de fuerza de trabajo desde el campo, en crisis recurrente, hacia
los centros industriales donde fueron concentrdndose las opciones de empleo y de
servicios. No obstante, muchos de los migrantes enfrentaron la incapacidad
de estos sectores para emplear en su totalidad a la nueva fuerza de trabajo dispo-
nible en estos espacios urbano-metropolitanos.

En ese contexto, desde mediados del siglo pasado se presenté una importante
corriente migratoria desde los municipios de la regidn hacia las zonas del estado
que presentaban dindmicas econdmicas de expansién industrial, de igual forma un
destino recurrente entre los migrantes de la regidn era el Distrito Federal. De los
diversos municipios de la regidn se formaron corrientes migratorias campo-ciudad,
aquellos migrantes buscaban insertarse en el mercado de trabajo urbano, apro-
vechando la dindmica de expansion de las actividades secundarias y terciarias, la
gran mayorfa de las veces dejando atrds su actividad como productores agricolas,
Ademds, la corriente migratoria se engrosé pues a los jefes de familia se les unieron
otros miembros del grupo doméstico, en ciertos casos la familia nuclear se traslado
a residir a la ciudad. Asf, con los afios y con la constante movilidad espacial de la
poblacién, las comunidades del sur del Estado de México fortalecieron sus redes
m:grator;as con presenc&a en diversos destinos. i

> Es.comun fa practica de combinar 'tipes de acuerdo para trabajar’” {porgue no hay contratacion
propiamente dicha). Para la cosecha de guayaba y.durazno: las recolectoras: o cortadoras trabajan
jornadas de nueve horas (de siete de la mafiana a cinco de la tarde), jornada por la que les pagan en
promedio’ 150 pesos (fos hombres ganan entre 180 y 200 pesos por jornal). Si el productor tiene
interés en recolectar mis producto frecuentemente ‘sigue 1a estrategia de pagar a destajo para que las
mujeres continden por dos o tres horas més cortanda; seleccionando o empacando.
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Aligual que en otras regiones del estado y del pafs, las mujeres participaron ac-
tivamente de la migracion campo-ciudad. Para las mujeres de la regidn, la expansién
de los centros urbanos y su modo de vida abrié posibilidades para trabajar no sélo
extradomésticamente sino para cambiar de contexto social. El servicio doméstico
ha sido uno de los nichos de trabajo mds importantes para las migrantes de origen
rural. Con el establecimiento de redes sociales, durante los afios sesenta, pero pFim
cipalmente durante las décadas de 1970 y 1980, la migracidén de mujeres hacia las
ciudades cobrd relativa importancia. Las jévenes que migraban a la ciudad llegaban
a vivir con familiares o paisanos de la regién o bien en las casas donde trabajaban
(en servicio doméstico), asf, en los lugares de destino habfa ya una cierta disponibi-
lidad de residencia “confiable” donde las mujeres se podian instalar para trabajar y
en mucha menor medida para estudiar.

En el proceso de migracidn son diversos los destinos para los migrantes de la
rggién. De hecho, al interior de cada municipio es posible encontrar diferentes des-
tinos, por ejemplo, en Almoloya de Alquisiras se desarrollé una corriente migratoria
hacia Nezahualcdyotl, en la que mujeres y hombres trabajaban preferentemente en
la industria de la costura; desde Tonatico se identifica una importante comunidad de
comerciantes en la delegacién Cuajimalpa del Distrito Federal. En este orden, des-
taca la comunidad de oriundos de Tenancingo que residen en Los Cabos, Baja
California, migrantes originarios de la localidad de El Santo Desierto. Esta migracién a
Los Cabos, se estima, inicié hace més de 30 afios, cuando los hombres empezaron
a trabajar en la construccidn, en pocos afios las mujeres se sumaron; actualmente
se ocupan en labores de limpieza en los hoteles y como cocineras o meseras en
los restaurantes; mientras que los hombres pasaron de ser campesinos en su lugar
de origen a desempefiarse como albafiiles y jardineros en Baja California, en el
noroeste-dei pafs.

Asimismo, en esta regién es intensa la migracién y las movilidades con destino
a Toluca, municipios del Valle de México; Distrito Federal, Cuernavaca y otras ciu-
dades del pais. Ademds, existe una intensa movilidad intrarregional (intermunicipal),
es decir;, las trabajadoras y trabajadores realizan recorridos cotidianos entre sus
localidades de residencia y sus lugares de trabajo: los centros urbanos regionales,
las grandes empresasagroindustriales (principalmente floricolas),asfcomo los grandes
ranchos productores de flores, frutas y hortalizas, que a escala intrarregional son
los lugares: de destino.

De forma paralela a los procesos de movilidad y migracién referidas, desde la
dégada de 1950, también se fomentd una corriente migratoria de cardcter inter-
nacional. La migracion a Estados Unidos crecid y se consolidd como una opcidn
economica para los hogares de la regién al punto de reconocer que actualmente
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las migraciones y movilidades a Estados Unidos influyen como determinantes en la
dindmica social y econdmica de la regidn.

Las movilidades y migraciones pioneras a Estados Unidos

La tradicién migratoria del Estado de México se reafirma en los municipios rurales
del sur de la entidad, donde se implanté el Programa de Trabajadores Migrato-
rios Temporales, mejor conocido como programa Bracero,® firmado en agosto de
1942, por los gobiernos de México y Estados Unidos. Con anterioridad a este con-
venio muchos campesinos pobres de diversas entidades federativas encontraron
en estas migraciones oportunidades de empleo. Incluso, se considera que la migra-
cién operd como alivio a problemas sociales no dnicamente de desempleo, pues
los trabajadores se capacitaban en el extranjero y enviaban considerables cantida-
des de remesas (Reyna, 1998; Durand, 1994; Durand 2005). Para Estados Unidos,
la migracion de mexicanos representé la disponibilidad de trabajadores, para cubrir
las labores que los estadounidenses no querfan realizar. Por largo tiempo, el mer-
cado de trabajo internacional entre estos dos pafses ha operado, primordialmente,
bajo una regla econdmica bésica: aprovechar mano de obra barata y desprovista de
derechos laborales y; por otro lado, insertarse en un mercado laboral que ofrece
un puesto de trabajo que no existe en el lugar de origen, asi como la posibilidad de
obtener un mayor pago por su realizacion.

Con el Programa de Trabajadores Migratorios Temporales, México fomentd la
migracién internacional en diversas regiones rurales, principalmente en el occiden-
te'y centro occidente del pafs, y en el sur del Estado de México también. Desde
mediados de la década de 1940 y hasta 1964, contingentes de hombres de las
comunidades de la regidn fueron contratados como trabajadores: agricolas en
los campos de Estados Unidos. El programa Bracero involucrd a cabeceras munici-
pales y comunidades rurales de los municipios mexiquenses de Coatepec Harinas,

& Para 1942, era ya destacado el volumen de trabajadores migratorios que se movilizaban entre
México'y Estados Unidos debido al primer convenio de braceros mexicanos que iban'a suplir a los
trabajadores’ agricolas de ‘Estados. Unidos que ‘participaron en la Primera Guerra Mundial (Gamio,
1930). Encel occidente de México, de acuerdo. con Gustavo: L.épez Castro (1988 10-11), fas primeras
referencias deidas al Norte! datan de 1 872; aunque, de hecho, la rhigracién México-Estados Wnidos
empieza al cambiar fa localizacién de la frontera norte de nuestro pafs. Bl "bracerismo’’ es un término
anterior a la firma de estos convenios, alude genéricarmente a la emigracidn de mexicanos enbusca de
trabajo en Estados Unides (Reyna, 1998} no obstante, el término se popularizé a partir de'la firma
del programa Bracero.

7 El programa Bracero se prolongd con sucesivas negociaciones 2 lo largo de 22 afios:
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Ixtapan de la Sal, Tonatico y Almoloya de Alguisiras en el sur-centro, y Amatepec,

Tejupilco yﬂat aya en el sur-poniente de la entidad.

Con el paso de los afios, estos municipios fueron fortaleciendo y consolidando
su tradicidn migratoria internacional. Las primeras migraciones de trabajo pudieron
darse bajo condiciones similares a las que se perciben en la experiencia de un tra-
bajador temporal de Vicente Lagunas:

A Coatepec [Harinas] llegaron las contrataciones de braseros y muchos nos albo-
rotamos para participar, el trabajo se necesitaba, eran tiempos duros, habia hambre
en el campo [...] nos presentdbamos en-el ayuntamiento para que nos dieran el
certificado y con ése nos fbamos a Toluca o a México y ya nos daban el pase para
imos al Norte, nos firmaron a muchos de aqui [...]-luego habia que irse a Empal-
me, Sanora,a Mexicali o a- Monterrey, segiin donde lo fueran a'mandara unc. Yo me
fui en 1955 [...] la primera vez me tocd en Texas, fui a trabajar en el algoddn. Esa
vez estyve casi ocho meses porgue-de ahf nos llevaron aWisconsin a trabajar-enel
chicharo; estdbamos ganando 97 centavos ery ddlares [11.] la regla-era de 12 horas,
pero nos daban hasta 16 horas porque habfa que cargar el trdiler con'las cajas;
estaba bien canfjo y sl dije “pus ahora s que lo que aguante unc’,y todos aguanta:
mos, éramos varios los cuates que fuimos de por acd de mi pueblo, esa vez dramos
cuatro de Meyuca méds los de Ixtapan [de la Sal} v los de otros pueblos [.. . ] Tenta
40 afos entonces, iba con bastante ilusidn y con harta necesidad también [...] yo
iba bien endeudado, casado 'y con hartos hijos no se puede dejar de trabajar yacd
la-cosa no-estaba bien, Después de 'que volvi, yo la- mera verdd' nada mds estaba
esperando la entrada del afio para irme otra vez: La tercera vez 'ora sf me fuia
México. porque estaban contratando 2 gente enla cudadela. Esa tercera vez fue
en 1957, estuvimos en México como 15 dias esperando que nos contrataran, ya
habia mds ‘paisanos para irse. Esa vez me tocd irme-a California, fuimos al jitomate
pero:sélo nos contrataron por dos meses v, patras, pa México, hasta febrers. otra
vez,'oraala’lechuga, también en Salinas; California [.. .} como bracero me fui nueve
veces a Estados Unidos [...] fue muy duro el tr‘abajo no'se imaginan qué duro es
el traba;o sobre todo cuando hay frio, pero gracias a ese trabajo pude saldar todas
mis deudas, salvar la casa y pues de ahi comimos y pudimos salir adelante, porque,
mientras yo andaba de bracero, mi familia, mi chamaco el mayor.y mi-mujer, pues,
sacaban el frijol'y el maiz que sembrdbamos: aqul en unas tierritas que tenfamos
de mi'papd [...] luego dos de mis hijos y mi mujer quisieron irse también y sf se
fueron con unos primos, ellos hicieron vida alld, yo estuve unos afios viviendo con
elios pero no, mejor me vine, esa no es vida para mf [...] (Vicente, Coatepec Ha-
rinas, 2010).
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Desde mediados de jos afos cuarenta, cientos de campesinos de la region partici-
paron de la m'grac)én internacional a Estados Unidos como trabajadores agricolas
temporaﬁes Lo que significa que va para 1950 se puede hablar de una primera
generacion de migrantes internacionales. La migracién internacional de esta regién
es pionera en el Estado de México, destaca por ser una migracion de trabajo en la
que participaron basicamente hombres rurales, principalmente agricultores que fue-
ron reclutados para trabajar temporalmente como jornaleros en Estados Unidos.
La participacidn de las comunidades de la region en el programa Bracero ha
sido trascendente en la conformacion de esta regidn m&graioria Las exper'en(,ias
de aquellas migraciones de trabajo transnacional suministraron a los propios: bra-
ceros, a sus. familiares. y a sus paisanos.una gran cantidad de informacion sobre
| funcionamiento de los mercados de trabajo agricolas en-diferentes regiones
de Estados Unidos. Con esa valiosa informacidn, desde las comunidades del sur del
estado, los migrantes internacionales mexiquenses comenzaron a saber dela locali-
zacidn geografica de los diversos cultivos y algunas de las condiciones de trabajo en
ellos. Estos datos se divulgaron entre familias v grupos sociales al mismo tiempo que
se construfan estrategias para continuar participando en aquel territorio.que ofre-
cfa oportunidades econdmicas que en su pals ¥ en su regidn escaseaban.

Las mujeres en la migracion a Estados Unidos.
El fenomeno se expande y se fortalece

Durante los.afios setenta v ochenta la-mowvilidad. de trabajadores internacionales a
Estados Unidos continud, pero va con un cardcter de indocumentada y temporal.
A principios:de-la:década de 1970, se suman'las primeras mujeres a estas migra-
ciones internacionales. Sus movilizaciones en estas rutas de migracion se hicieron
dentro-del contexto familiar v para solventar-los trabajos domésticos v de:cuidado
que sus padres. y hermanos requerfan resolver en Estados Unidos; requerfan a
‘alguien para solventar los trabajos domésticos. Pronto, sin embargo, la presencia
de las mujeres migrantes continud creciendo y adquirid nuevos rasgos, en pocos
afios crecié el nimero de mu;eres migrantes mtemacnona!es que realizan traba;
extradomeéstico.

Las historias de participacién mi gran’ce a Estados Umaos se transfarmaron por=
que los actores eran diversos. En estas nuevas experiencias migratorias habfa rela-
cién directa parental con algin bracero o exbracero, pero en muchas otras no, fo
que refiere que entre las décadas de 1970 y de 1980 se registraba ya en la regién
una ampliacién: comunitaria del fendmeno ‘migratorio a Estados Unidos. El proceso
migratorio internacional de la region crecié no sélo con la participacion de mds tra-
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bajadores {ya no Unicamente campesinos), sino también con la participacion de las
mujeres gue en el marco de las redes familiares se movilizaron desde el medio rural
del sur mexiquense a Estados Unidos. Ellas, ahora también migrantes, encontrarian
nuevas oportunidades en los lugares a los que fueron llegando. Con su presencia se
cambid el perfil y la migracidn en esta region:

Mi papa trabajaba de bracero y constantemente iba a Estados Unidos y, como
vigjaba mucho y mi madre habla muerto, nos dejaba —a mis hermanas y a mi- con
mi abuela. El regresaba cada afio, luego se casé vy se llevd a su segunda mujer
con él a trabajar Cuando terminé el |° de secundaria me fui a Estados Unidos pero
me regresé cuando tenia 2 I porgue me queria casar aquf [ ..} Luego,en 1974, me
fui otra vez a Estados Unidos, al principio venfa cada afio porgue aqul estaban mis
hijos, pero después pudimios llevarios, aungue pasaron de mojados, vivl y trabajé 34
afios en California (Alicia, Almoloya de Alquisiras, 2010).

Tengo ochio hijos en Estados Unidos, tres mujeres y.cinco hombres.En- 1969 me
fui a Estados WUnidos con-mi hija mayer y'su esposo; después regresé por dos de mis
hijos,me levé 2 losmds grandes yalos otros los deje con mi suegra. Alld trabajé muy
duro en ef campo, sufrf mucho sobre todo porque nunca pude hablar inglés v eso
te limita mucho en el trabajo. A los siete afios regresé por mis otros hijos; shora
ellos estdn todos alld y yo acd pero vienen unos'y a veces otros o yo voy a verlos
también porgue tengo papeles [.1] mihija "me arregld” (Dalia, Tonatico, 2010}

La participacidn en la-migracion se diversificd y la situacidn de indocumentacion,
en la que participaban la mayoria de los migrantes complicé las relaciones labo-
rales y familiares de los y las migrantes de la regién. En los hogares con migracién
habfa personas-con diferente estatus migratorio: aquellos que pudieron legalizar su
residencia en Estados Unidos y los que iban y venian como indocumentados, pero
también los que se fueron y no han vuelto, los deportados, los que retornaron
(documentados o no) y los que, estando en su lugar de origen; quieren regresar a
Estados Unidos. En esta diversidad de situaciones, las mujeres influyen.de manera
especifica en la dindmica migratoria y sus formas de organizacion, en otras palabras;
en los hogares y los mercados de trabajo locales; asi como en los lugares de desti-
no:las mujeres son agentes activos en los procesos migratorios y en los procesos
sociales asociados a la movilidad espacial de la poblacién.

Asfcon la‘frecuente circulacidn detrabajadores y algunas trabajadoras entre
municipios. del sur mexiguense y.diversos estados de Estados Unidos, las mujeres
se fueron enterando con mds detalle sobre la organizacién y funcionamiento del
empleo en los lugares de destino a los que los migrantes de la regién Coatepec
Harinas habfan estado llegando en la Unidn Americana. Las mujeres en la regidn sa-
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bian que ahora existfa un mercado de trabajo para ellas, esto, sumado a la estancia
de una parte de su comunidad en el norte, fue un elemento que contribuyd a la
mayor participacién de las mujeres en las migraciones laborales del sur del Estado
de México a Estados Unidos.

La presencia de las mujeres en la migracién a Estados Unidos fue cada vez mds
evidente, los hombres que trabajaban en los campos advertfan con mayor frecuen-
cia compafieras en estas jornadas. Asf lo muestra el relato de Paulino, migrante
internacional de Almoloya de Alquisiras, quien narra;

A trabajar al campo llegamos hombres, mujeres y nifios, jtodos trabajamos! Pero
acd en New Jersey desde el '92 que voy ahi, lo que mds hay son mujeres v sefioritas,
sobre todo para la pizca mayormente son las mujeres las que sacan la cosecha, json
buenas!, ellas llenan mds rdpido sus "basketas” es decir sus cubetas y juntan mds
tickets al dia 'y pues a:veces llegan a cobrar méds a-la semana, muchas de mi pueblo
alld andan trabajando (Paulino, Almoloya de Alquisiras, 20410},

Con el'aumento de la migracidén internacional femenina se multiplicaron los nexos
entre localidades de origen en la regidn con miltiples:destinos en Estados Unidos
pero, sobre todo, se multiplicaron los vinculos entre personas, familias v comunida-
des, lo gue generd una escalada en‘la complejizacién v en laintensidad del fendme-
no. La mayor presencia de la migracién femenina es claramente reconocida por los

residentes de la regidn, como Juan, quien comenta:

Aungue siguen siendo més.los hombres que se van a Estados Unidos; ha habide
un ajuste; porqgue hasta hace unos 20 afos la mujer segufa al hombre; después la
familia: se iba con unos. hijos 0 con todos pero siempre, siempre, el primero . en
irse era el hombre, en los casos de matrimenios asise daba, porlo menos aqui en
Tonatico asi-era. Pero.desde hace unos afios, las muchachas se van, joiga bienl, no
las mujeres esposas, sino las muchachas, o sea, solteras, unas siguen al novio, otras
no, pero e van y esa situacion si existe claramente. Ahora ya casi‘es indistiito el
sexo para migrarigual que los hombres, se va una mujer que quiere o-decide tener
una ‘experiencia roigratoria, porque al'igual gue ellos, las mujeres tienen contactos,
si-no;no:se irfan. Antes, unos hombres se tomaban el riesgo de cambiar de vida, de
encontrar mejor trabajo, porque el hombre puede enfrentar eso, pero actualmente
la situacidn es otra,no seva la mujer que no quiere: Ellas también pueden porque
ya tienen facilidades para irse (Juan, Tonatico; 2010).

Encla regidn migratoria Coatepec: Harinas fa migracidn internacional femenina se
encuentra alejada de la argumentacion que colocaba a las: mujeres dnicamente
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como migrantes de compafifa. Esto no guiere decir que las diferencias de género en
el proceso migratorio se estén difuminando, lo que decimos reconoce la importan-
te participacidn de las mujeres en la migracidn a Estados Unidos, esto teniendo en
cuenta gue la caracterizacidon de la migracion femenina se ha visto fortalecida por
las historias personales de migrantes que develan la diversidad de las experiencias
de los v las migrantes.

Género, transnacionalidad y mujeres migrantes

El género como construccion social que explicaias relaciones entre hombres y mu-
jeres es una categorfa de andlisis relevante en los actuales estudios migratorios. Las
condiciones y motivaciones que encuentran para migrar hombres ¥y mujeres no son
idénticas, lo que provoca actuaciones diferenciadas por género en los proyectos
migratorios. En este orden, el género es un factor determinante en las formas que
adquieren las relaciones sociales con base enfas cuales se articulan las instituciones
sociales (familia, mercados de trabajo, etc.) vy las migraciones {en los diversos espa-
cios gue intervienen en las movilidades).

La consideracion de la categorfa de género, en el andlisis-de las migraciones y
movilidades internacionales, aunada al estudio de las practicas sociales transnacio-
nales, ha llevado a nuevas conceptualizaciones delos efectos transformadores de
la movilidad en la relacién entre lo social y lo espacial. La perspectiva transnacional
ha hecho emerger nuevos perfiles de migrantes (Nyberg y Guarnizo, 2007). En ese
contexto el incremento de la migracién femenina independiente ha llevado a un
nuevo enfoque en la posicion central del género como vector de definicidn de ex-
periencias y efectos migratorios en las estructuras familiares y en los propios roles
de género de las personas migrantes, y también ha dado lugar a diversos estudios
sobre la vida de las familias y las comunidades transnacionales (Arias, 2003; Pedone,
2003; Ariza; 2004, Nyberg v Guarnizo; 2007; Baca, 2011, Sanchez y Serra,; 20 1:3).

Por lo anterior, nuestro propdsito es referir como enla regidn migratoria Coa-
tepec Harinas la significativa participacion femenina en los procesos migratorios
a Estados Unidos ha incidido en la transformacion de la légica migratoria de la
region. Estamos interesadas en presentar algunas narraciones sobre las estrategias
y experiencias migratorias de mujeres de esta regidn, Coatepec Harinas; material
obtenido en investigacion de campo-a partir de -entrevistas estructuradas: (me-
diante cuestionario con preguntas cerradas) y de entrevistas a profundidad, ambas,
realizadas entre el otofio de 2009y el verano de 2010 a mujeres migrantes de:los
municipios:de la regidn gue contaban con experiencia migratoria'y de trabajo en
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Estados Unidos.? En este ejercicio ponemos atencién a las relaciones familiares en el
contexto de hogares con migracién internacional, en tanto consideramos que
ello contribuye a identificar algunas de las précticas transnacionales que los y las
migrantes, sus familias y las comunidades a las que pertenecen han desarrollado
intergeneracionalmente.

Como ha sido planteado arriba, sostenemos que en el sur mexiquense, por casi
70 afios, los hombres y las mujeres que han migrado a Estados Unidos han abona-
do a la construccién de un “espacio fluido social transnacional”, donde: las familias
son apoyadas por extensas redes sociales, lo que posibilita que las experiencias
transnacionales formen un flujo continuo mds que una divisién radical de la vida
(Herrera, 2001:91).

En la regidn migratoria Coatepec Harinas la migracién de mujeres a Estados
Unidos ha registrado, durante los Ultimos 25 afios, un incremento sostenido, lo
que definitivamente contribuye a la expansion del proceso migratorio internacional
de la regidn, de ahi que las prdcticas transnacionales en las diversas comunidades
que la integran se diversificaron e intensificaron. Ahora las mujeres de la region (y
en particular fas mujeres de hogares con migrantes) no sélo forman parte de las
comunidades transnacionales como familiares de los migrantes en Estados Unidos,
sino que al ser migrantes también se convirtieron en sujetos centrales al generar
practicas migratorias transnacionales.

Las entrevistadas tienen familias en las que la migracidn a Estados Unidos in-
volucra a mds de un integrante, es decir, ademads de ellas, en sus familias hay otros
miembros que han ido o estdn en Estados Unidos. En /2 por ciento de estas
familias la primera persona que inicié la movilidad a Estados Unidos fue un hom-
bre (y en 28 por ciento fue una mujer), la-mayorfa de las veces un hermano o el
esposo de la entrevistada (59.7 por ciento), en segundo lugar se coloca el padre
(19.5 por ciento) seguido del abuelo (14.3 por ciento), el restante 6.5 por ciento
estd referido a un hijo. Las mujeres pioneras en la migracién familiar son en 66.7
por ciento de los casos, primas, hermanas 'y las propias entrevistadas; las madres y
tfas de estas dltimas representan 23 por ciento de las migrantes pioneras, las hijas
representan 6.7 por ciento y las abuelas solamente 3.3 por ciento. Por tanto, en
poco mds de una cuarta parte de las familias entrevistadas, la primera persona del

% La informacidn primaria se recabd en los siete municipios (26 localidades) que integran el es-
pacio de estudio. La informacidn se obtuvo mediante 84 entrevistas mediante cuestionario; todas las
entrevistas fueron realizadas en hogares con por o ménos una -migrante a Estados Unidos. Adicios

nalmente, se realizaron 38 entrevistas a profundidad con experiencia migratoria y laboral en Hstados
Unidos. Las entrevistas se llevaron a cabo siguiendo la estrategia de bola de nieve.
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grupo familiar en ir a Estados Unidos fue una mujer, en la mayorfa de los casos una
contempordnea de la entrevistada o ella misma. Ademads, en cierta forma se tiene
referencia de la reproduccién intergeneracional de la migracidn internacional en
familias de la regidn, lo que bajo referencias temporales podria “ubicarse” como una
“transmision vertical”, pero también es posible advertir una‘ampliacion horizontal”,
en tanto mds personas (hombres y mujeres) de una misma generacion se sumaron
a la migracion y a las movilidades a Estados Unidos.

Pero el proceso de expansidn migratoria en la regién también ha sido territorial
pues no solo incluyd la incorporacion de mds personas al flujo transnacional sino
también la adhesidn de mds localidades.” Con esta expansién territorial la migra-
cion en la regidn se diversificd considerablemente. En su heterogeneidad, el proce-
so migratorio de la regidn de Coatepec Harinas presenta una amplia diversidad de
formas en las que los y las migrantes a Estados Unidos construyen sus experiencias.
Municipios como Tonatico, Coatepec Harinas y Almoloya de Alquisiras tienen ma-
yor presencia de migrantes documentados, producto de su afieja participacidén en
el proceso migratorio internacional. En tal sentido, han mantenido cierta circulari-
dad migratoria, y cuentan con mayor capital social migratorio que comunidades de
otros municipios;

En este contexto, las mujeres ya son participantes centrales de este proceso;
claramente incrementaron su presencia activa en las migraciones y movilidades a
Estados Unidos desde el sur mexiquense. En el andlisis del fendmeno migratorio
de esta regidn, hay que tener en cuenta que las mujeres también registran la expe-
riencia de ser pioneras de la migracidn: no obstante, esta situacién se identificé a
escala de hogares y familias, porque regionalmente no se reconoce ninguna locali-
dad —mucho menos un municipio— donde la migracién femenina a Estados Unidos
sea pionera.

Esta caracterfstica migratoria de la regién Coatepec ‘Harinas coincide con lo
registrado por las entidades federativas que forman parte de la regién histdrica
de migracion en'México (Durand, 1998). Los afios noventa significan la integracién
‘masiva’ de las mujeres a procesos migratorios diversos, en México y en el Estado
de México (tanto en el espacio rural como en el urbano-metropolitanc), esa déca-

* De hecho, no Unicamente en la regidn de referencia en ests trabajo sino'‘que én el Estado de
México a partir de los afios ochenta, ‘en especial en la década 'de 1990, se registra una acelerada
expansion territorial de la migracidn y las movilidades internacionales, principalmente a Estados Uni-
dos, pero también a-Canadi, En esta expansion se suman orfundos de municipios def norte de'la entidad,
pero son ios mexiquenses de municipios metropoiitancs los que en‘mayor nimero participan de las
migraciones y movilidades internacionales.
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da mostrd un acelerado crecimiento en la participacion de las mujeres en el flyjo
migratorio hacia Estados Unidos. Pero también hay coincidencia en la década de
mayor incremento en la migracién femenina desde paises latinoamericanos y
del Caribe hacia Espafia e Italia, entre ellos Ecuador, Colombia, Perd y Reptiblica
Dominicana. Aungue, a diferencia de la migracién México-Estados Unidos, en la
migracién de los citados paises latinoamericanos a Europa se pudo identificar una
participacién por sexo, marginalmente en favor de las mujeres, es decir; desde la
década de 1990 esas migraciones estaban registrando una mayor moyvilidad inter-
nacional de mujeres que de hombres (Gregorio, 1998; Jokisch 2001; Kyle, 2001;
Pedone, 2002, 2003; Ariza, 2004; Sanchez y Serra, 201 3).

Regresando al andlisis del proceso migratorio de la region de estudio, conside-
ramos pertinente sumar un par de caracteristicas que identificamos de la migracion
y de las-movilidades a Estados Unidos desde el sur-mexiquense. Una' caracterfs-
tica'que nos parece destacable —y que en realidad no sélo atafie a la migracion
femenina de la regidén sino a la migracion internacional femenina del pais— es la
diferencia en las circunstancias socioecondmicas y politicas en las que viajaron los
primeros migrantes internacionales, en los tiempos del programa Bracero, respecto
del contexto socioecondmico que privaba afios mds tarde cuando se presenta la
migracién de las mujeres a Estados Unidos. No hay ninguna duda sobre la diver
sidad de condiciones socioecondmicas en las que unos v olras se incorporan 3
las migraciones de trabajo, son esencialmente diferentes porque bajo los acuerdos de
trabajadores agricolas temporales los migrantes fueron a Estados Unidos con cierta
certeza laboral, no por eso ideal o favorable hacia ellos como fuerza de trabajo mi-
grante, pero si con algunas prestaciones o beneficios como trabajadores regulares,
pues los empresarios agricolas —e industriales— necesitaban esta fuerza de trabajo
no calificada, barata, regulada y temporal; en'lo general, aquellos migrantes interna-
cionales tenfan la garantfa de instalarse laboralmente en Estados Unidos.

Una situacidn muy diferente privé en la década de los ochenta, cuando la mi-
gracién a Estados Unidos se diversifica en su composicion: (por sexo, edad, nivel
de instruccidn, origenes v destinos, etc.) y se caracteriza por ser indocumentada,
si bien Estados Unidos se muestra adn “permisivo’” con las migraciones de trabajo,
en México la situacidn era de crisis econdmica, con altos niveles de desempleo. La
composicién del mercado de trabajo se presenta mds heterogénea, con empleos
de menor remuneracion y estabilidad laboral. No perdamos de vista que los mer
cados de trabajo estaban en plena transformacion en funcion de las nuevas reglas
de la economfa mundial que propugnaron por mercados laborales poco o no
regulados.La reestructuracién econdmica genera nuevos usos de la fuerza de trabajo,
lo que ‘significa que los sujetos que 'se incorporan a la economia como
trabajadores o trabajadoras lo hacen bajo las reglas de la flexibilizacidn que trae
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aparejadas el proceso de precarizacion laboral. En este contexto, los mercados de
trabajo en los pafses industrializados encontraron en la fuerza de trabajo de los vy
las migrantes ventajas econdmicas, no sélo por su docilidad dada la posicion de
inmigrante, la mayorfa de las veces en situacién de indocumentacidn, sino principal-
mente porque emplear migrantes indocumentados reduce costos a los patrones
por los bajos salarios que les pagan.

Asi entonces, cuando las mujeres (urbanas y rurales) se incorporan “masiva-
mente” a los mercados de trabajo locales, nacionales e internacionales, el mundo
del trabajo cualitativamente habfa cambiado, ademds de lo que se ha sefiala antes,
sobresale que la economia estaba demandando con mayor intensidad fuerza de
trabajo femenina. Trabajos para mujeres migrantes porque la profunda reestructu-
racion productiva generada con el proceso de globalizacidn econdmica no implica
solamente los mercados de trabajo “formales’ correspondientes a la esfera publica,
sino la globalizacion del trabajo de reproduccidn social y bioldgica, tradicionalmente
adjudicado a las mujeres en la esfera privada.

De este ‘modo, en el marco de la divisidn internacional del trabajo, la fuer-
za laboral transnacional estructurada jerdrquicamente genera que trabajadores y
trabajadoras migrantes. se-insertan prioritariamente. en ciertos nichos laborales,
destacando las ocupaciones manuales, en general los v las migrantes se ocupan en
trabajos con bajos salarios; precarizados 'y desprotegidos, pero con frecuencia las
mujeres:mas pobres se ocupan de realizar el trabajo doméstico y.el cuidado de los
hijos de ofras mujeres. En estos procesos, las desigualdades de género se vuelven
mas complejas, una de sus expresiones puede ser lo que Saskia Sassen (2003) llama
“la feminizacion de la supervivencia”, en otro caso lo que se ha tendido a identificar
como la “feminizacion de la fuerza de trabajo transnacional’. Esto implica la gene-
racién de un mercado de trabajo transnacional de mano de obra compuesta por
redes de mujeres que desempefian trabajos diversos como obreras, jornaleras, pro-
fesionales; pero sobre todo como trabajadoras domésticas y realizando cuidados
personales. Ademds, no perdemos de vista que la creciente incorporacion de las
mujeres al trabajo extradoméstico (en el lugar de origen o en el lugar de destino)
no: tiene como resultado el abandono del trabajo familiar: las-mujeres. contindan
realizando esta actividad. : \ \

Asf, en los afios ochenta y noventa, en el sur del Estado de México, la caida de
los ingresos entre la poblacién rural por la desaceleracion de las actividades agro-
pecuarias y por la precarizacién de las condiciones de trabajo generaron un dete-
rioro en las condiciones econémicas de los hogares, situacién a la que las familias
respondieron con un incremento en el nimero de miembros econdmicamente
activos por hogar, incluso de trabajos por persona: En este contexto, las mujeres se
suman a participar de manera amplia en los mercados de trabajo locales, naciona:
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les e internacionales, lo que implica migraciones y movilidades a diferentes escalas.
Tampoco perdamos de vista que, cuando las mujeres se suman a la corriente migra-
toria hacia Estados Unidos, ya existfan amplias referencias en la comunidad sobre
los lugares y condiciones minimas para su llegada, sin que ello quiera decir que
tales condiciones fueran ni sean éptimas para ellas como migrantes trabajadoras,
aunque ese capital social, entorno de la migracién, les fue de enorme valor pues las
mujeres empezaron a circular por las redes sociales construidas por los hombres de
sus comunidades, por sus paisanos, parientes y familiares. Con el tiempo las migrantes
cuentan con redes sociales de mujeres que proveen un valioso apoyo a las nuevas
migrantes, » ’

Cuando las ‘mujeres del sur de Estado de México se incorporan a las migra-
ciones de trabajo internacionales empezaron a tener sus propias experiencias de
migracién de trabajo-a Estados Unidos, ahora, ellas también tenfan informacion
referencias de contactos en el norte, se densificaron los vinculos entre las comu-
nidades en Estados Unidos v los pueblos de origen en el sur mexiquense. Esto es
referencia de que las comunidades de la region ampliaron sus contactos mds alld
del sur mexiquense y mds alld de la entidad y del pais.

En pueblos con afieja historia migratoria, las condiciones de movilidad entre
miembros de las familias han podido acercarse; padres e hijos tienden a ser migran-
tes y-al existir condiciones para ello, circulan de forma regular entre Estados Unidos
v sus localidades de origen en México, aunque a nivel regional, lo mds comin es
que en una misma familia existan condiciones de movilidad muy diferenciadas (ex-
periencia, estatus migratorio, rutas de circulacién, lugares de destino), generando
desde luego trayectorias migratorias diversas. La heterogeneidad de historias detrds
de los procesos migratorios de la regidn es a la vez uno de los factores que dina-
miza la socializacién del espacio, donde las Iégicas de movilidad se han colocado
como medulares en la reproduccién social, constituyendo asf la regién en “territo-
rio circulatorio’ (Tarrius, 2000), Se tiene muy en cuenta que el proceso migratorio
de largo plazo de la regién ha generado una comunidad transnacional, en la que, si
bien la participacién de las personas en ésta es diferenciada, la movilidad individual
y sus maneras de realizarla son siempre dentro de un grupo, especiaimente en la
migracién internacional la movilidad de una persona se da porque hubo movilidad
de otras personas: : : : :

En la regién migratoria Coatepec Harinas, las mujeres inmersas en el fendmeno
migratorio internacional reconocen esta participacion y se ubican identifican entre
s como participantes centrales de las migraciones. Al respecto, a nuestras entre-
vistadas se les pregunté si antes de ir por primera vez a Estados Unidos conocian
a mujeres en ese pafs, todas respondieron afirmativamente; ademds mencionaron
su nombre y dieron algunas referencias de fa experiencia migratoria de al menos
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cinco mujeres que habfan migrado antes que ellas. Hay que hacer notar que de fas
mujeres de la familia en linea directa (madre, hermana o hija) las hermanas son las

de mayor migracion (76.6 por ciento respecto a las mujeres de la familia en linea
directa y 26 por ciento respecto del total familiar). Pero las primas son las de ma-
yor migracién femenina familiar; pues significan 32 por ciento del total de mujeres
migrantes en la familia. Las entrevistadas también dieron referencia de amigas y
mujeres de su localidad que tienen experiencia de migracién a Estados Unidos.

La migracion de mujeres a Estados Unidos es significativa en la regidn, actual-
mente es comun entre las familias en los pueblos de migrantes. En ese contexto,
la migracion a Estados Unidos se reproduce en la mayorfa de los casos como
estrategia de los hogares para la supervivencia de sus familias; pero en el caso de
la familia de Eva, joven migrante de 32 afios nacida en Almoloya de Alquisiras, fa
precaria situacion econdmica del hogar se combina con una modalidad de familia
centrada en las mujeres y que puede ilustrar parte del funcionamiento de las redes
de mujeres migrantes tejidas desde el contexto familiar, a la vez que permite iden-
tificar la presencia de las mujeres de la regién en el flujo migratorio regional hacia
Estados Unidos.

Eva tiene cinco hermanos y cinco hermanas, ella es la menor de las mujeres. Su
madre tiene 25 afios de muerta y, en el momento de fa entrevista (enero de 2009),
Eva se encontraba en su pueblo de origen porque vino al entierro de su padre.
Rosario, asumid el papel de madre de sus siete hermanos menores, hace ocho afios
que fallecidé por complicacién en los rifiones a causa de la diabetes que padecia, ella
fue la Unica de las hermanas que no fue a Estados Unidos. En el caso de los varones,
los tres mds grandes tienen experiencia migratoria internacional. Ellos fueron los
primeros de-la familia en irse al norte apoyados por uno de sus tios, hermano de
sumama.

La migracién de las mujeres de esta familia inicié con Susana, quien se fue como
indocumentada en 1988. A través de un préstamo que adquirié con familiares pudo
pagar el viaje. Cinco afios después cambid su estatus migratorio por intermediacién
de su esposo, quien “le arregld los papeles” en tanto €l se habfa hecho residente a
través de la Immigration Reform and Control Act (IRCA) de 1986.Aunque Susana cuen-
ta con documentos de residencia en Estados Unidos, no ha vuelto a su pueblo,

La segunda hermana en irse a Estados Unidos fue Eva:

Tenia 25 afios cuando me fui yo solita, bueno, me fui con otras personas que iban
para alld pero en cuanto a mi familia sélo iba yo. De aqui nomds bamos cuatro
mujeres: una sefiora’y yo, mas una mamd 'y su hija que eran de un pueblo por aguf,
las conozco asf de vista nada mds, hombres eran como siete, ellos eran de por allé
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de Ixtapan y de Coatepec [...] pero en Toluca se juntaron mas y ya €éramos como
20 entre hombres y mujeres, eso fue la primera vez, la segunda vez fbamos tres de
aquf, una prima y yo mds una sefiora joven de la Unién,”® también iban una sefiora
embarazada y su marido, ellos eran de Zacualpan y hombres solos eran seis, todos
de por agui [...] (Eva, Almoloya de Alquisiras, 2009).

Ademds de sus tres hermanas, Eva da testimonio de por lo menos otras seis mu-
jeres con quienes viajé las dos primeras veces que fue a Estaqqs Unidos. Estas 10
mujeres (incluyendo a Eva y sus tres hermanas) realizaron el viaje en grupo acom-
pafidndose de conocidos y desconocidos de la regidn. Para realizar este viaje se
}equieren recursos econdmicos que por lo general provienen de apoyos fam‘%ixiares.
en particular de quienes ya estdn en Estados Unidos, en el caso de la fam;?ga de
Eva, las mujeres siempre se mostraron solidarias unas con otras incluso para irse a
Estados-Unidos

Bueno yo me fui por necesidad porque primero mi hermana la mayor nos sostenia
los gastos, luego ya trabajdbamos las tres pero elfa se enfermd entonces habia que
llevaria al hospital hasta el Distrito Federal o minimo a Toluca, perdf el trabajo y ella
también, fue fmuy duro;sufrimios mucho sin dinero [7.] s tenemos mas hermanos
pero pues no nos ayudaban ni siquiera nos apoyaron con mi papd; entonces mi
hermana que ya estaba en Estados Unidos me dijo 'si quieres vente” —dice~ yo
te ayudo para que te vengas y les ayudes econdmicamente”, me fui y empece a
trabajar luego luego y les mandaba el dinero que podia y ellas también traba}abaﬁ
aquf aunque Rosario por su enfermedad se salié del trabajo pero cuidaba a mis
herrnanos chicos y.a mi papé, pero segufamos mal de dinero, fue muy feo, es enton-
ces que en 1998 mi hermana Alma decidid irse también, en parte porque el que
era su esposo no trabajaba y ella estaba desesperada con tanto problema entonces
con Susana juntamos el dinero v la apoyamos para que se fuera, empezd a trabajar
haciendo limpieza en un hotel y mandaba dinero para acd. A los dos afios Alma
apoyd a Malbina para que se fuera, alld estuvimos juntas las cuatro menos de un
afio porque Alma no quiso dejar tan sola a Rosario ni-a mi papd, se regress, luego
mi hermana se murid'y mi papd se vino abajo, empezd a enfermarse de todo hasta
ahora que se murié, por eso estoy aqui pero en |5 dias me voy porgue tengo mis
hijos alld [...] (Eva, Almoloya de Alquisiras, 2009).

% L'z Unidn Rivapalacio es una localidad del municipio de Almoloya de Alquisiras.
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Resulta interesante lo que Eva narra, por un lado legitima su partida y su regreso a
partir de circunstancias familiares, al mismo tiempo su narracién muestra uno de los
argumentos frecuentes en las mujeres sobre la causa de su migracion: solidaridad
con su familia, buscando oportunidades que les posibiliten acceso a mds recursos
para colaborar o generar la construccidon de condiciones materiales que contribu-
yan al progreso del grupo doméstico y de ellas mismas. En las narraciones de las
entrevistadas es frecuente que se atribuya la causa de la migracién a la necesidad
econdmica relacionada con la familia, pero sélo en algunos casos las mujeres se
apegan al modelo tradicional y socialmente asignado en el que no se espera que la
mujer actie por motivaciones racionales propias sino como ayuda al grupo familiar
La mayorfa de las entrevistadas planted mds bien un modelo positivo de autovalo-
racion en su experiencia migratoria.

Eva también refiere cémo ella y sus hermanas se han responsabilizado del hogar
familiar y cdmo encontraron en la migracidn una estrategia para acceder a empleos
e ingresos que les permitieran solventar parte de sus necesidades. Es interesante
constatar que, aunque la migracidn se realiza como parte de una estrategia fami-
liar, las mujeres estudiadas desarrollan sus propias opciones de reagrupamiento y
priorizan cubrir los gastos del viaje a Estados Unidos de hijas, hermanas o primas,
abriendo la puerta a nuevas migrantes, generalmente mds jOvenes.

En el caso de Erika, quien crecié en una familia y una comunidad de migrantes;
se sali¢ del bachillerato que estudiaba en Ixtapan de la Sal para irse a Estados Uni-
dos tomando como base que su hermano, amigas y varios familiares estaban alld.
Valentina, su madre cuenta que:

Aclos tres afios de que mithijo se fue, que se le mete el gusanito a mihija de irse al
norte, le digo'no;miija, es gque td eres mujer’’y ella me:dice "'no, mamd; no impor:
ta, yo me voy., aungue mil veces le dije "no, mija, eso es para los hombres” pero
ella decfa “alo mejorsf, pero:ahora ya no, ya hay muchisima gente que viene y va,
hombres 'y mujeres, jyo me voyly se fue con una persona que habfa ido varias
veces. Es mi Unica hija, cuando se fue me enfermé porque ella tardé casi 20 dias en
cruzar la frontera, la agarraron y se regresaba jla agarraron siete veces!y no se dio
por vencida, ella es muy terca; desde la frontera me hablaba y yo llorando le decia
“im'ija, regrésate!’ pero nada, sélo decfa ''voy a intentar otra vez' hasta que al fin
pasé después de siete veces, llegd muy mal alld [...] muy espinada, deshidratada y
muy quemada por el sofla tuve que ver un médico. A Estados Unidos llegd.con'mi
hijo y con uno de mis hermanos, ellos no querfan que Erika se fuera pero a
mi hijo le dile "'asl como 1 te pusiste de terce, asl se puso también efla”. Cuando
los hijos crecen ya no piden permiso, ya nomds dicen ‘jme voy a i’ (Valentina,
Ixtapan de fa Sal, 2010).
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La primera vez que Erika fue a Estados Unidos (2001) estuvo tres afios y re-
gresd, durante un afio trabajo y vivié en Toluca, los fines de semana iba a la casa
de sus padres en el sur del estado. Luego decidid volver a Estados Unidos, esta vez
apoyada por sus amigas y parientes, durd cuatro afios y en 2010 se encontraba
en Ixtapan de la Sal ya casada con un hombre de Jalisco y con una hija nacida en
lflinois, donde:

Estan los hermanos de mi mamd vy la familia de mi papd, estd mi hermano, mi
cufiada que desde aquf nos conocfamos, sus hijos y otros conocidos de aquf del
pueblo [...] estd muchisima gente de aqui, mis amigas también estdn alld. Aqui éra-
mos cinco. amigas inseparables, ahora cuatro estamos alld, nomds se quedd Diana
porque su papd 'y su hermano nunca quisieron que se fuera aunque ella siempre
ha querido ir, bueno ahora ya nada mds de vacaciones porque ella tiene un buen
trabajo aqui como contadora, seguimos siendo amigas y siempre hablamos por
teléfono. Todas estamos en Waukegan y todas nos casamos alld. Seguimos siendo
miuy amigas, nos visitamos ¥, cuando el nifio de una cumple afios, ahi vamos todas
[..] nos acompafiamos mucho, de hecho cuando me iba a ir la primera vez, Olivia
que ya estaba alld me dijo “vente yo te ayudo acd” eso era porque mi hermano no
querfa que:me fuera pero yo ya habla arreglado con Oli gue por una cesa:u otra
me iba'a su casa de-ella (Erika, Ixtapan dela Sal; 2010},

A través de las experiencias de estas migrantes se puede advertir como estas
mujeres han adquirido en las Ultimas décadas una clara presencia en el proceso mi-
gratorio de la regidn. Su participacién en la migracién a Estados Unidos multiplicd
los vinculos sociales, culturales, econdémicos, entre quienes estan en Estados Unidos
y'en la regién de origen. Muchas veces son ellias las que inician la trayectoria migra-
toria; no tan sélo el proyecto de migrar desde sus sociedades hacia otra sociedad,
sino también, en algunos casos, de flevar consigo a los hijos o a otras hermanas,
primas; amigas e iniciar la cadena migratoria.

Reflexiones finales

Las mujeres de la regién han llegado a constituir colectivos entorno de la migracion
a Estados Unidos. Forman parte activa de las redes sociales y familiares que operan
comunitariamente en el desarrollo de estas movilidades. Las migrantes construyen y
reproducen relaciones interpersonales dindmicas en las diferentes fases del proce-
so migratorio: decision, traslado, insercidn laboral y retorno. Antes de ser migrantes,
estas mujeres han sido parte activa de las redes migratorias pues interactdan con
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fa migracion. Como esposas y madres (e incluso como hermanas o hijas) suelen
ser el principal enlace de los migrantes internacionales con sus hogares en México.
Durante las ausencias del migrante, son las esposas las que median afectivamente
en la relacién padre-hijos/hijas. Las mujeres han ganado espacio en las decisiones
del hogar, en el plano econdmico han tenido un papel central al ser las principales
receptoras de remesas familiares, aunque esto ha derivado en importantes cargas
fisicas y emocionales, sobre todo para las que encabezan los grupos domésticos.
Las migraciones han servido para reorientar y para cuestionar los papeles de
género tradicionales, asf como las funciones familiares, pero también han genera-
do diversas configuraciones familiares entre las cuales se encuentran las familias
centradas en la figura materna. En los hogares de migrantes puede advertirse que
la migracion masculina a Estados Unidos ha contribuido significativamente en el
resquebrajamiento de la autoridad paterna; de diversas maneras y en diferentes
grados las mujeres-han ido incorporando en ellas y en sus familias rasgos de nuevos
modelos normativos en las relaciones de autoridad (genérica y de parentesco) o la
administracion de la economfa doméstica. Si bien la gran mayorfa de las entrevista-
das no se asume como mujeres auténomas e independientes econémicamente, s
han seguido ciertas estrategias para alcanzar una mayor participacién en la toma de
decisiones en el hogar, mientras que en la vida comunitaria participan activamente,
sobre todo en el mercado de trabajo.
No hay duda que la migracidn internacional histérica de los hombres y el traba-

jo extradoméstico de las mujeres en la regién han cumplido un importante papel
como agentes de cambio social. Las mujeres de la regién no sélo participan de
manera significativa en los mercados de trabajo regionales, sino que también son
sujetos activos en la migracién y movilidad transnacionales, las caracterfsticas de la
experiencia migratoria de cada mujer dependen de diversos factores.
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